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Udhérréfyes pér nxénésit, mésuesit dhe prindérit

Pér té pérgatitur né shqip kété udhérréfyes qé synon té shpjegojé
né ményré sa mé praktike ekstremizmin e dhunshém dhe ma-
sat mbrojtése ndaj tij jané pérdorur studimeve dhe materiale té
ndryshme promovuese té publikuara nga Késhilli i Evropés, UNE-
SCO, Qeveria e Mbretérisé sé Bashkuar, USAID, Qendra Kundér
Ekstremizmit té Dhunshém etj.

Shénim:

Ky botim éshté prodhuar me mbéshtetjen financiare té Bashkimit
Evropian né kuadér té skemés sé granteve té vogla té projektit
“Fugqizimi i Shoqgérisé Civile né Rritjen e Reziliencés sé té Rinjve
ndaj Ekstremizmit t€ Dhunshém” i financuar nga Bashkimi Evro-
pian dhe i zbatuar nga Terre des Hommes Shqipéri né partneritet
me ISD, CCG dhe Universitetin Bedér.

Pérmbajtja e tij éshté pérgjegjési e Akademisé sé Studimeve Poli-

tike dhe nuk pasqyron domosdoshmérisht piképamjet e Bashkimit
Europian”.

© Copyright 2018, Akademia e Studimeve Politike
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Pérkufizime

Sjellje anti-sociale: Sjellje qé kércénon atmosferén e sigurt té
shkollés dhe pérfshin, por nuk kufizohet vetém né sjellje té tilla
si bullizmi, ngacmimi, diskriminimi, racizmi, sjellja e paligjshme
ose kriminale, dhuna fizike ose démtimi i shkollés ose objekteve
té tjera.

Ekstremizmi: Kur njé person ose grupim beson né piképamje, té
cilat mendohen té paarsyeshme dhe té papranueshme nga shumica
tjetér e njerézve.

Ekstremizmi i dhunshém: Kur njé person ose grupim mendon qé
frika, terrori dhe dhuna jané mjete té justifikueshme pér té arritur
ndryshime ideologjike, politike ose shoqérore dhe mé pas vepron
mbi kéto besime.

Radikalizimi: Procesi me té cilin njé person adopton piképamje
apo praktika ekstreme deri né pikén e legjitimimit té pérdorimit
té dhunés.

Terrorizmi: Veprime apo njé strategji e vecanté qé pérdoret pér
té arritur njé objektiv ideologjik, politik ose shoqgéror duke krijuar
dhe shfrytézuar qéllimisht frikén.



Udhérréfyes pér nxénésit, mésuesit dhe prindérit

Hyrje

Ekstremizmi i dhunshém dhe forcat qé nxisin radikalizimin jané
ndér sfidat mé té véshtira té ditéve tona. Té rinjté jané posagér-
isht té cenueshém ndaj mesazheve té ekstremistéve té dhunshém
dhe organizatave terroriste. Pérballé kétyre kércénimeve, ata kané
nevojé pér t'u informuar dhe edukuar me qéllim qé té zhvillojné
njohurité pér té qéné rezistenté ndaj njé propagande ekstremiste.

Parandalimi i ekstremizmit té dhunshém pérmes edukimit duhet té
jeté pjesé e njé pérpjekjeje mé té gjeré parandaluese, né té cilén té
pérfshihet jo vetém shkolla dhe mésuesit, por sigurisht edhe famil-
ja, komuniteti dhe media. Komunitetet, ku jané ndértuar struktura
té koordinimit mes aktoréve té ndryshém, ku ekziston mbéshtetja
sociale dhe aktivizimi i té rinjve té margjinalizuar, jané mé té sig-
urta ndaj rrezikut té pérfshirjes né sjellje ekstremiste té té rinjve.

Cdo person mund té jeté i ekspozuar dhe i prekshém nga rréfimet
ekstremiste, edhe pse ka faktoré qé mund té béjné gé disa té jené
mé té prekshém se té tjerét. Interneti po pérdoret gjithnjé e mé
shumé nga grupet ekstremiste si mjet pér té arritur ndjekés, duke
pretenduar se mund té ofrojné zgjidhje pér problemet e pérditshme
né familje e shoqéri.Té rinjté, té cilét jané pérdorues mé té shumté
té internetit, por edhe mund t’i besojné me lehté kétyre premti-
meve, nevojitet qé té kené informimin e duhur si dhe ndihmén nga
strukturat e tjera né komunitetin e tyre.

Ky udhérréfyes synon qé té informojé té rinjté, mésuesit dhe
prindérit mbi kété temé té réndésishme si dhe té ofrojé disa késhilla
pér té krijuar rezistencén e duhur ndaj ekstremizmit té dhunshém.
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Ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi

Ekstremizmi i dhunshém lidhet me ato besime dhe veprime qé
mbéshtesin ose pérdorin dhunén e motivuar ideologjikisht pér té
ngulitur piképamje ideologjike, fetare ose politike radikale

Piképamjet e ekstremizmit té dhunshém mund té shfagen né njé
séré ¢éshtjesh, duke pérfshiré dhe marrédhéniet politike, fetare dhe
gjinore. Asnjé shoqéri, komunitet fetar ose piképamje botérore nuk
éshté imune ndaj njé ekstremizmi té tillé té dhunshém.

Ekstremizmi i dhunshém cilésohet situata kur ... “ti nuk
lejon piképamje té ndryshme;

kur mendon se piképamjet e tua jané té vecanta, kur
nuk lejon mundésiné e té ndryshmes

dhe kur do t'ua imponosh ideté e tua té tjeréve, nése
éshté e nevojshme, edhe pérmes dhunés”

Megjithése pér termin “radikalizim” ka qéndrime té ndryshme, ai
po pérdoret pér té pérkufizuar procesin pérmes té cilit, njé individ
ose grup e vleréson dhunén si legjitime dhe si mjet té déshirue-
shém veprimi.

Pér radikalizimin nuk ka njé pércaktim ose drejtim té vetém, si-
kurse nuk mund té pércaktohet as shpejtésia me té cilén ai mund
té pérhapet. Megjithaté, pranohet ndikimi i faktoréve socialé,
ekonomiké, psikologjiké dhe institucionalé, té cilét té shtyjné drejt
ekstremizmit té dhunshém.
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Specialistét i grupojné kéta faktoré né dy kategori kryesore:

“Faktorét shtytés” qé i drejtojné individét drejt ekstremizmit
té dhunshém, té tillé si: marxhinalizimi, pabarazia, diskriminimi,
persekutimi ose perceptimi i persekutimit; mundésia e kufizuar pér
arsim cilésor dhe té pérshtatshém; mohimi i té drejtave dhe lirive
civile; dhe probleme té tjera mjedisore, historike dhe socialekono-
mike.

“Faktorét térheqés” qé ushqejné térheqjen ndaj ekstremizmit
té dhunshém, si pér shembull: ekzistenca e grupeve té miréor-
ganizuara té ekstremizmit té€ dhunshém me ligjérime imponuese
dhe programe efektive, té cilat ofrojné shérbime, té ardhura dhe/
ose punésim né kémbim té anétarésimit. Grupet mund té joshin
anétaré té rinj duke iu ofruar zgjidhje pér problemet dhe duke
iu premtuar aventuré dhe liri. Pér mé tepér, kéto grupe duket se
ofrojné rehati shpirtérore, “ndjenjén e pérkatésisé” dhe njé rrjet
social mbéshtetés.

Sé fundi, ekzistojné faktoré kontekstualé té cilét ofrojné njé terren
té favorshém pér shfagjen e grupeve té ekstremizmit té dhunshém,
té tillé si: shtetet e brishta, mungesa e shtetit té sé drejtés, korrup-
sioni dhe kriminaliteti.

Disa shembuj té ekstremizmit té dhunshém:

* Grupet neonaziste,

e Ku Kluks Klani,

« Ekoterrorizmi,

+ Shteti Islamik i Irakut dhe Levantit (ISIL apo ISIS),

* Organizata Boko Haram
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Ekstremizmi dhe terrorizmi

Terrorizmi dhe ekstremizmi ndonjéheré pérdoren né ményré té
ndérsjellé. Té dy paraqesin njé kércénim pér té rinjté, por ata kané
pérkufizime té dallueshme.

Terrorizmi éshté njé veprim apo kércénim i projektuar
pér té ndikuar mbi geverisjen ose pér té frikésuar pub-
likun. Qéllimi i tij éshté té avancajé njé céshtje politike,
fetare ose ideologjike.

Legjislacioni shqiptar e pércakton terrorizmin si mé poshté terror-

izmin:

Rrezikon jetén e njé personi, pérveg atij té
personit qé kryen veprimin

Pérfshin dhuné serioze ndaj njé personi
Shkakton déme serioze té pronés

Krijon njé rrezik serioz pér shéndetin dhe siguriné
e publikut

Ndérhyn apo shkatérron seriozisht njé sistem elektronik

Eshté e réndésishme té mbani mend se jo té gjitha grupet eks-
tremiste (qofté fetare, té ekstremit té djathté apo té rrymave té
tjera) kané si synim té kryejné akte terroriste ose té dhunshme.
Megjithaté, disa grupe paraqgesin kércénime té vecanta, si né terren
ashtu edhe né internet.
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Angazhimi i té rinjve ndaj esktremizmit

Té rinjté mund té nxiten té shfrytézojné energjiné dhe entuzi-
azmin qé i karakterizon pér té krijuar dhe zhvilluar ide pozitive
dhe zgjidhje té reja pér sfidat e ekstremizmit té dhunshém si dhe
shqetésimet e tjera globale. Me njohurité qé kané pér krijimin e
lidhjeve pérmes mediave sociale, ndarja e pérvojave ndérmjet tyre
béhet menjéheré realitet dhe ka potencial pér t'u pérhapur gjeré-
sisht.

Shpesh, proceset demokratike té vendimmarrjes mund té gjykohen
si tepér té ngadalta pér té rinjté, té cilét parapélqejné veprim té
menjéhershém. Pér kété arsye, duhet té identifikohen ményra té
shpejta pér té krijuar ndryshim dhe ndikime pozitive né komunitet.

Pérfshirja né proceset vendimmarrése né nivelin lokal e gendror
ose pjesémarrja né veprimtari vullnetare ndihmojné edhe né kul-
tivimin e déshirés sé té rinjve dhe energjisé sé tyre pér ndryshim.
Pérmes pjesémarrjes aktive né organizatat rinore dhe grupet in-
formale, por edhe aktivitete sportive e kulturore, té rinjté jané né
gjendje té ushqejné ndjenjén e shpresés, identitetit, shogérisé dhe
pérkatésisé, té cilat i angazhojné ata mé shumé me komunitetin
dhe i largojné nga qasja ekstremiste.

Nxitja e shuméllojshmérisé sé ideve dhe diskutimit mbi to ndérm-
jet nxénésve zvogélon gjasat pér zhvillimin e sjelljeve konfrontuese
dhe ideologjive radikale. Studimet e fundit né kété fushé nénvi-
zojné faktin se diskutimi i tematikave dyzuese, veganérisht prirjet
radikalizuese, duhet té inkurajohet né vend qé té shtypet nga mé-
suesit. Duhet prezantuar népér ambjentet shkollore ideja se nor-
mat dhe vlerat ndryshojné né kultura té ndryshme, né ményré qé
té promovohet mendimi kritik, shuméllojshméria dhe pérfshirja.

Studimet dhe pérvoja e deritanishme ka treguar se fokusimi i ndé-
rhyrjes vetém né grupe té caktuara, nuk éshté njé qasje efikase pér
parandalimin e fenomenit. Kjo qasje rrit ndjesiné e margjinalizim-
it (trajtimit jo si té réndésishém) dhe mos pérkatésisé, inkurajon

10
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fragmentimin dhe demonizon njé grup té caktuar. Ndaj pérfshirja
né trajnime apo diskutime e té gjithé té rinjve éshté mé efikas né
arritjen e ndryshimeve pozitive.

11
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Udhérréfyesi pér mésuesit

Shkollat duhet té jené hapésira té sigurta, ku nxénésit mund té di-
skutojné ¢éshtje té ndryshme sociale dhe té aktualitetit, duke pérf-
shiré ekstremizmin dhe terrorrizmin. Té rinjté jané posagérisht té
cenueshém ndaj mesazheve té ekstremiste dhe né kété moshé ata
kané nevojé pér t’'u informuar dhe edukuar pér té qéné rezistenté
ndaj kétyre nxitjeve té rrezikshme.

Roli i arsimit né parandalimin e ekstremizmit t&¢ dhunshém éshté
pranuar gjerésisht sé fundi né nivel global, por edhe né strategjité
dhe qasjen e geverisé shqiptare ndaj kétij fenomeni.

Mé konkretisht arsimi mund t’i ndihmojé té rinjté:

» Té zhvillojné aftésité e komunikimit dhe ato ndérper-
sonale qé u nevojiten pér té dialoguar, pér t’'u pérballur
me mosmarréveshjet dhe té mésojné qasjet paqésore ndaj
ndryshimit;

» Té zhvillojné aftésité e té menduarit kritik, pér té shqyr-
tuar pretendimet, pér té qartésuar thashethemet dhe pér té
véné né piképyetje legjitimitetin dhe kérkesat pér besime
ekstremiste;

» Té zhvillojné aftési pér t’iu rezistuar ideve e qéndrimeve
ekstremiste dhe pér té pérftuar aftésité social-emocionale
gé ju duhen, pér té kapércyer dyshimet qé kané dhe pér
t’u angazhuar né ményré konstruktive né shoqéri, pa qené
nevoja pér t’iu drejtuar dhunés;

» Té formojé qytetaré té informuar, té afté pér té marré
pjesé né meényré konstruktive né aktiviteteve kolektive

12
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pagésore.

Edukimi i nxénésve mbi rezistencén ndaj ekstremizmit kérkon mé-
sues qé kané besim tek vetja, jané té pérgatitur miré, té respektuar
dhe né kontakt té vazhdueshém me té rinjté. Mésuesit duhet kuj-
desen gé té pajisin nxénésit me aftésité dhe njohurité e duhura pér
té eksploruar ¢éshtjet politike dhe sociale né ményré kritike, pér té
gjykuar provat, pér té debatuar dhe pér té zhvilluar diskutime té
arsyetuara. Kjo mund té pérfshijé lehtésim né bashkébisedim rreth
ekstremizmit dhe radikalizimit né njé moshé té pérshtatshme, ash-
tu si edhe né ¢éshtje sociale dhe politike.

Pyetje dhe pérgjigje pér mésuesit

Si t’i edukoj nxénésit mbi ekstremizmin?

Ka shumé 1éndé té cilat mundésojné njé diskutim té frytshém rreth
ekstremizmit té dhunshém. Sfida qé shtrohet éshté si té formulo-
het tema né ményré té tillé qé t‘u vijé né ndihmé nxénésve pér
té eksploruar vlerat dhe opinionet e tyre dhe pér té menaxhuar
pérgjigjet emocionale, ndérkohé qé kuptojné mé mire ideté bazé
té ideologjive ekstreme.

Ndér kéto 1éndé pérmendim:

> Qytetaria — Mundéson nxénésit té trajtojné c¢éshtjet e té dre-
jtave dhe té pérgjegjésive né shoqéri té ndryshme, ¢céshtje té drejté-
sisé, té identitetit dhe té nocionit té “pérkatésisé”. Tema ofron edhe
mundési pér té debatuar rreth parimeve themelore té té drejtave té
njeriut dhe pér té identifikuar dhe luftuar gjuhén e urrejtjes.

13
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» Historia — Edukimi rreth historisé sé gjenocidit dhe barbarité né
masé, té tilla si Holokausti, jané té réndésishme pér t’i pérfshiré nx-
énésit né reflektimin rreth fuqisé sé propagandés sé urrejtjes dhe té
rrénjéve té racizmit, antisemitizmit dhe dhunés politike. Po ashtu,
historia iu lejon nxénésve té eksplorojné ményrén e krijimit dhe té
ndértimit té shkrimeve historike dhe sesi ato mund té pérjetésojné
konfliktin dhe paragjykimin né shoqgérité pérkatése.

» Feja dhe besimet — Kjo shérben pér té rritur vetédijen dhe res-
pektimin e diversitetit brenda komunitetit dhe pér té ofruar mundési
pér eksplorimin e vlerave dhe besimeve té ndryshme, duke sfiduar,
né kété ményré, paragjykimin dhe racizmin. Kétu duhet té pérfshi-
het diskutimi pér sekularizmin (parimi i ndarjes sé institucioneve
shtetérore nga besimi dhe institucionet fetare) dhe humanizmin,
pér t'iu pérgjigjur miteve qé njésojné sekularizmin dhe ateizmin
dhe dyshimit ndaj “jo besimtaréve”. Duhet té theksohet se besi-
mtarét né njé rajon té caktuar nuk duhet té stereotipizohensi té
gjithé té njéjté, kur shpesh brenda njé feje ka mé shumé diversitet
sesa ndérmjet feve té ndryshme. Eshté e réndésishme qé né disku-
tim té pérfshihen dhe nxénésit qé nuk kané besime fetare.

» Gjuhét — Ndihmon nxénésit té zbulojné njé gamé té gjeré kultu-
rash, vlerash dhe piképamjesh pér historiné dhe mendimin botéror.
Pérveg zhvillimit té aftésive bazé té té shkruarit dhe té argumen-
timit me gojé, gjuhét ndihmojné pér té zhvilluar edhe njohurité
pér median.

» Liria e shprehjes dhe interneti — Ndihmon pér té eksplo-
ruar me nxénésit ményrén: si ofrohet, strukturohet dhe trans-
metohet informacioni; si mund té manipulohet informacioni
pér géllime té dhunshme; si konkurrojné burimet e reja té in-
formacionit me median profesionale. Trajtimi i njohurive té me-
dias online do t’'u vijé né ndihmé nxénésve té pérdorin interne-
tin dhe median sociale né ményré té sigurt dhe té efektishme.
Kjo mund té lidhet me edukimin pér qytetari pér té drejtat e nje-
riut dhe me dallimin ndérmjet fjalimeve té lira dhe té ligjshme dhe
fjalimeve té urrejtjes.
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» Barazia gjinore dhe dhuna me bazé gjinore — Kjo temé ndih-
mon pér té kuptuar shkakun kryesor té problemit; pér té sfiduar
sjellje t& ndryshme rreth statusit dhe rolit té grave; pér té fuqizuar
njésoj si djemté dhe vajzat pér pérdorimin e masave konstruktive,
jo té dhunshme kundér argumenteve ekstremiste qé nxisin dhunén
kundér vajzave dhe grave.

» Arti — Ndihmon pér té nxitur té kuptuarit dhe vlerat e popujve,
té kulturave dhe té shprehjeve kulturore té ndryshme nga tonat.
Arti mund té shihet si njé gjuhé universale qé i lidh komunitetet
dhe kulturat né kohé dhe hapésiré. Ai ofron mundésiné pér té de-
batuar sesi mohimi dhe shkatérrimi i trashégimisé kulturore dhe
artistike, pér shkak té ekstremizmit té dhunshém, pérbén humbje
pér té gjithé njerézimin.

Mesazhet kryesore

Mund té transmetoni njohurité e duhura tek nxénésit ndaj nxitjeve
ekstremiste duke i pajisur ata me aftésité pér té eksploruar ¢éshtjet
politike dhe sociale né ményré kritike, pér té gjykuar provat, pér
té debatuar dhe pér té ofruar argumente té arsyetuara. Kjo mund
té pérfshijé lehtésim né bashkébisedim rreth ekstremizmit dhe ra-
dikalizimit né njé moshé té pérshtatshme, ashtu si edhe né ¢éshtje
sociale dhe politike.

Mesazhet kryesore né kéto diskutime duhet té promovojné té dre-
jtat themelore té mbrojtura nga Kushtetuta dhe té konventat ndér-
kombétare si:

¢ Demokracia

«  Sundimi i ligjit
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+ Té drejtat e njeriut
o Toleranca fetare

Eshté e réndésishme té diskutohen ¢éshtje rreth identitetit, diver-
sitetit dhe tolerancés. Temat shoqérore duhet té jené té shtjelluara
né ményré té qarté pér té nxitur vlerat tradicionale shqiptare si
mikpritjen e té huajve dhe tolerancén ndérfetare dhe etnike, qé ka
shfaqur historikisht kombi yné.

Mé shumé udhézime dhe informacion pér zhvillimin e diskuti-
meve né klasén tuaj mund té gjeni né kurrikulén e pérgatitur pér
meésuesit nga Instituti i Zhvillimit té Arsimit prané Ministrisé sé
Arsimit, Sportit dhe Rinisé, té titulluar “Té parandalojmé eks-
tremizmin e dhunshém”:

http://izha.edu.al/new/wp-content/uploads/2018/02/10.-UN-
ESCO-Udhezues-per-mesuesit-per-parandalimin-e-ekstrem-
izmit-te-dhunshem.pdf

Cilat jané detyrat e mésuesit
pér parandalimin e esktremizmit?

Mbrojtja e nxénésve nga rreziku i radikalizmit éshté pjesé e réndé-
sishme e funksionit té shkollés pér té siguruar njé ambjent té geté
né brendési té saj, por edhe njé shoqéri té sigurté né pérgjithési.
Pérballé rritjes sé rrezikut té radikalizimit, éshté e réndésishme qé
té jeni té pérgatitur se si té mbroheni nga ky kércénim.

Studiuesit bien dakord qé pérgjigja mé e miré institucionale ndaj
ekstremizmit éshté parandalimi dhe jo kundérshtimi i dhunshém
népérmjet dénimeve ligjore. Parandalimi né shkolla nuk duhet té
paragjykohet si “spiunim” i nxénésve apo ndérhyrje né punét e
brendshme té familjes sé tyre. Duhet té jeni té sigurté se veprimi i
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meésuesit éshté i domosdoshém pér té identifikuar shenjat e para té
ekstremizmit té nxénésve pérpara se ata té kthehen né njé rrezik
pér nxénés té tjeré né shkollé dhe komunitetin.

MEé poshté disa hapa brenda detyrés suaj si mésues pér té paranda-
luar ekstremizmin né shkollén tuaj:

e Vlerésoni rrezikun e radikalizimit té nxénésve
né shkollén tuaj

+ Sigurohuni qé mund té keni njé pérgjigje
té pérshtatshme né rast nevoje

* Mbani nén kontroll rrjetin e internetit né laboratoret
e informatikés apo klasat e tjera

« Bisedoni me autoritetet lokale dhe policiné pér té
marré informacion praktik, pér té kuptuar
rreziget né zonén tuaj

* Ndértoni marrédhénie té qéndrushme komunikimi
me prindérit dhe komunitetin

« Ndigni trajnimet pérkatése dhe informohuni
mbi ngjarjet politike dhe sociale
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Cilat jané shenjat e para té radikalizimit?

Nuk ka vetém njé rrugé drejt radikalizmit. Megjithaté, ka disa ti-
pare té sjelljes qé mund té tregojné se nxénési juaj éshté ekspozuar
ndaj radikalizimit. Radikalizimi i té rinjve mund té ndodhé gjaté
njé periudhe té gjaté kohore. Né disa raste ky fenomen nxitet nga
njé ngjarje ose njé incident i caktuar dhe mund té ndodhé shumé
mé shpejt. Ndonjéheré ka shenja té qarta té radikalizimit, né raste
té tjera ndryshimet jané mé pak té dukshme.

Mosha e adoleshencés éshté koha e ndryshimit té madh dhe té
rinjté, qé shpesh duan té jené té pavarur, lehtésisht shprehin ndjen-
jén e zemérimit dhe shpeshheré té mosbesimit ndaj autoriteteve.
Kjo e bén té véshtiré pér té dalluar sjelljen normale té adoles-
hencés dhe géndrimin qé tregon se fémija juaj mund té keté gené
i ekspozuar ndaj ndikimeve té radikalizimit.

Sjelljet e méposhtme té renditura kétu synojné té ndihmojné né
identifikimin e radikalizimit té mundshém:

Pamja e jashtme

« Argumentimi i detajuar i géndrimeve kundérshtuese
« Refuzimi pér té dégjuar piképamje té ndryshme

« Refuzimi pér t’'u shogéruar me fémijé té ndryshém nga
ata

« Sjellje abuzive ndaj fémijéve qé jané té ndryshém
« Pérqafimi i teorive té konspiracionit

« Ndjenja e persekutimit

» Ndryshimi i migésive dhe pamjes sé jashtme

« Largimi nga shokét e vjetér

¢ Mosbérja e aktiviteteve qé mé paré déshironin
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« Konvertimi né njé fe té re
« Hezitimi pér té treguar vendndodhjen e tyre

» Simpatia ndaj ideologjive dhe grupeve ekstremiste

Sjellje online

* Ndryshimi i identitetit né internet

« Pasja e mé shumé se njé identiteti online

« Shpenzimi shumé kohé né internet ose né telefon
« Pérdorimi i pérmbajtjes ekstremiste né internet

« Bashkimi ose pérpjekja pér t’u bashkuar me
njé organizaté ekstremiste

Ju i njihni nxénésit tuaj mé miré, késhtu gé jeni té parét qé vini re
nése ata veprojné jashté karakterit té tyre. Besoni dhe kini besim
né gjykimin tuaj profesional, dhe merrni késhilla nése ndjeni qé
digcka nuk po shkon si¢ duhet.

Cilét jané té rinjte mé té
prekshém ndaj radikalizmit?

Cdo nxénés mund té jeté i prekshém nga ekstremizmi. Eshté e
réndésishme té njihni faktorét qé i béjné nxénésit tuaj mé té prek-
shém ndaj radikalizimit. N& vijim jané renditur disa faktoré krye-
soré, por sigurisht pérdorni gjykimin tuaj profesional pér té vleré-
suar ndjeshmériné e nxénésve.

« Distancimi nga prejardhja kulturore ose fetare

» Pyetja pér vendin qé zéné né shoqéri

« (Céshtjet familjare
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« Pérjetimi i njé ngjarje traumatike

« Pérjetimi i racizmit ose diskriminimit

» Véshtirési né marrédhéniet shoqérore

» Véshtirési né kuptimin e pasojave té veprimeve té tyre

o Vetévlerésim i ulét

Secila nga kéto ¢éshtje i bén nxénésit mé té prirur té besojné se
pretendimet e ekstremistéve jané pérgjigje ndaj problemeve té tyre.

Faktorét e jashtém luajné gjithashtu rolin e tyre, si¢ jané: tensionet
e komunitetit, ngjarjet qé prekin vendin ose rajonin ku ata ose
prindérit e tyre jané, ose kané miq ose familje qé u jané bash-
kuar grupeve ekstremiste. Ekspozimi ndaj pikave té njéanshme té
té gjithéve kontribuon né procesin e radikalizimit. Ata té rinj té
pérfshiré né grupe kriminale, ose qé kané pasur véshtirési pér t'u
riintegruar pas burgimit ose njé institucioni té ri shkelés, mund té
jené gjithashtu né rrezik.

Si té reagoj nése kam njé
shgetésim pér njé nxenés?

Nése jeni té shqetésuar pér njé nxénés, i cili mund té jeté radika-
lizuar, ju duhet té ndigni fillimisht standartet e shkollés edhe pér
céshtje té tjera problematike. Fillimisht duhet té njoftohet mésuesi
kujdestar, drejtuesi i shkollés dhe psikologu. Sé bashku, mund té di-
skutoni shqetésimin tuaj me prindérit e nxénésit. Né rast se e men-
doni té nevojshme, mund té kérkoni ndihmén e bordit té prindérve
dhe strukturave té tjera té nxénésve, té cilat mund té angazhohen
pér té diskutuar situatén dhe ofruar zgjidhje té mundshme.
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NEé rast se shihet e nevojshme, nuk duhet té hezitoni té ftoni né
takime edhe punonjésin e policisé té zonés suaj si dhe lideré té
tjeré fetaré apo komunitaré (administratorin, kryeplakun apo per-
sona té tjeré me reputacion né komunitetin tuaj). Duke kontaktuar
autoritet nuk fusni né telash asnjé nxénés pérsa kohé nuk éshté
kryer asnjé akt kriminal. Pérfaqésuesit e komunitetit dhe té pol-
icisé do té diskutojné shqetésimet tuaja duke ju dhéné pérkrahje
dhe késhilla pérkatése.

Qé prej muajit dhjetor 2017 éshté ngritur dhe funksionon prané
Késhillit té Ministrave Qendra e Koordinimit kundér Ekstrem-
izmit té Dhunshém (www.cvecenter.al). Ky institucion koordinon
né nivel kombétar dhe lokal ndérhyrje né komunitetet né nevojé
pér rastet e radikalizmit dhe té ekstremizmit té dhunshém. Né
vijim do té jeté e mundur qé té gjeni mé shumé informacion dhe
kontakte té késaj Qendre se ku mund té kérkoni ndihmé té méte-
jshme mbi nxénésit tuaj té prekur nga ekstremizmi.
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Udhérréfyesi pér prindérit
Pyetje dhe pérgjigje pér prindérit

Pérse éshté i rendésishém
ekstremizmi pér mua si prind?

Radikalizimi dhe rekrutimi i té rinjve né grupe ekstremiste éshté
njé shqetésim né rritje. Cdo fémijé mund té jeté i prekshém ndaj
rréfimeve ekstremiste, edhe pse ka faktoré qé mund té béjné qé
disa fémijé té jené mé té prekshém se té tjerét. Si prind, duhet
té jeni té vetédijshém se individét dhe grupet me piképamje ek-
stremiste pérdorin internetin dhe mediat sociale pér té pérhapur
ideologjité e tyre. Fémijét shpenzojné shumé kohé né internet dhe
kjo i ka béré mé té ndjeshém ndaj ekstremizmit.

Grupet ekstremiste kontaktojné me té rinj té cilét shfaqin pasigu-
ri. Ata shpesh pretendojné té ofrojné pérgjigje dhe premtojné njé
ndjenjé identiteti qé shpesh kérkojné té rinjté né nevojé. Si pjesé
e strategjisé sé tyre té rekrutimit, grupet ekstremiste gjithashtu
punojné pér té minuar autoritetin e prindérve. Kjo mund té jeté
vecanérisht térheqése pér fémijét vulnerabél, té cilét nuk kané
udhézimet e duhura prindérore, ose qé vijné nga familje me prob-
leme.

Grupet ekstremiste pérdorin gjithashtu metoda shumé té sofisti-
kuara pér té nxitur ndjenja té zemérimit, padrejtésisé dhe turpit qé
njé fémijét mund té ndjejné ndaj njé prindi.

Por éshté e réndésishme té mbani mend se ¢do fémijé mund té
preket nga ekstremizmi. Ju mund té luani njé rol jetésor duke of-
ruar mbéshtetje emocionale, e cila vepron si njé alternativé ndaj
narrativés (propagandés) ekstremiste. Nuk éshté e lehté té flisni
me fémijén pér rreziget e ekstremizmit, por si pér ¢éshtje té tilla si
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seksi dhe droga, éshté e nevojshme. Jepni fémijés tuaj njé hapésiré
té sigurt ku mund té flasin pér tema té véshtira. Sa mé shumé qé
flisni, aq mé i sigurt do té jeté fémija juaj ndaj propagandés eks-
tremiste.

Si duhet té flas me fémijén
tim pér ekstremizmin?

Nuk éshté asnjéheré e lehté pér té filluar njé bashkébisedim me
njé fémijé. Né qofté se do té tregoheni mjaft i ashpér, fémija juaj
mund té stepet dhe reagojé né ményré té gabuar. Gjithashtu nése
do té tregoheni tepér delikaté, mund té pérfundoni duke diskutuar
digka krejtésisht tjetér. Eshté e réndésishme té pérgatiteni para-
prakisht se ku dhe si duhet ta trajtoni ¢éshtjen e ekstremizmit me
fémijén tuaj. Zgjidhni njé ambient ku fémija juaj té ndihet i geté.
Zgjidhni kohén e pérshtatshme ku té mos keni ndréprerje nga té
tjeré.

M¢é poshté po ju japim disa udhézime té dobishme:

» Krijojini fémijés njé ambjent ku té ndihet i qeté

Béjeni bisedén né ményré té tillé qé fémija té ndihet i qeté dhe
miqésor me ju. Mundohuni té jeni i ekuilibruar dhe i drejté né
gjykimin me fémijén.

» Inkurajojeni té béjé pyetje

Pyeti ata rreth céshtjeve qé kérkojné mé shumé se pérgjigjet PO
ose JO. Njé gjé e tillé té jep mundésiné té kuptoni até ¢ka ata
mendojné né té vérteté. Pér shembull, nése ju shikoni dicka né

televizor rreth ekstremizmit, mund té pyesni fémijén tuaj se ¢faré
do té bénin nése do ta gjenin veten né até situaté. Ose pér té
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treguar se e vlerésoni mendimin e tyre, mund té thoni se njé mik i
juaj ka nevojé pér késhilla rreth ekstremizmit. Pyesni fémijén cfaré
mendojné rreth késaj situate. Né kété ményré mésoni, se sa jané té
informuar mbi kété temé.

» Ofrojini mundésiné té flasin pa e ndérpreré

Lérini ata té flasim pa i ndérpreré nga ju si dhe nga familjaré té
tjeré qé mund té réndojné situatén mé ndérhyrjen e tyre.

> Mé e réndésishmja sigurisht: Dégjojeni

Eshté e réndésishme qé fémija juaj té dijé se ata mund té flasin né
mirébesim me ju. Nése ata nuk ndjehen rehat duke folur me ju,
sugjeroni gqé ata té flasin me njeréz té tjeré qé ata kané besim.

(faré duhet té béj pér té mbrojtur
fémijén tim nga radikalizimi?

Té genit i singerté me fémijén tuaj dhe té flisni me té né ményré
sistematike éshté ményra mé e miré pér té garantuar mbrojtjen e
duhur nga influenca e ekstremizmit.

Diskutimet rreth seksit dhe drogés me fémijén tuaj jané té véshtira,
por té domosdoshme. Eshté e réndésishme té bisedoni me ta edhe
pér ekstremizmin dhe radikalizmin. Dhénia e fakteve dhe argu-
mentave pér kéto tema té véshtira do t’i ndihmojné ata té jené mé
té informuar dhe pajisur pér té sfiduar ideté ekstremiste.

Mos harroni se edhe fémijét e vegjél mund té ekspozohen ndaj
ekstremizmit né internet. Pérpjekja pér té ndaluar fémijén qé té
pérdoré internetin nuk do t’i mbajé ata té sigurté. Né vend té késaj
mase ekstreme, mésojuni fémijéve té kuptojné se jo cdo gjé qé
thuhet né njé faqe interneti éshté e vérteté.

24



PARANDALIMI | EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM PERMES EDUKIMIT

Si mund ta mbaj fémijén
tim té sigurté nga ekstremizmi online?

Fémijét nuk kané nevojé té takojné njeréz té tjeré qé té pérfshi-
hen nga bindjet ekstremiste. Interneti po pérdoret gjithnjé e mé
shumé nga grupet ekstremiste pér té radikalizuar té rinjté. Kéto
grupe shpesh mund té ofrojné zgjidhje té rreme pér problemet e
pérditshme né familje e shoqéri apo margjinalizimin (trajtimit jo si
té réndésishém) e té rinjve.

Radikalizmi online

Diskutoni me fémijén tuaj pér siguriné dhe rrezikun qé ekziston
gjaté lundrimit né internet dhe sigurohuni qé llogaria personale
etyre né mediat sociale té jeté e siguruar. Instaloni programe té
kontrollit prindéror né pajisjet elektronike me qéllim monitorimin
e fageve online apo grupeve chat qé pérdorin.

Mé poshté do té gjeni disa sygjerime, té cilat ju ndihmojné pér té
mbajtur fémijén té sigurté:

> Bisedoni me fémijén tuaj pér aktivitetin e tyre né internet

Shpesh fémijét nuk i gjykojné si té huaj njerézit qé kané takuar
né internet pérmes rrjeteve sociale dhe lojrave né internet - ata
jané vetém miq né internet. Tregojuni se éshté shumé mé e lehté
qé njerézit té génjejné né internet sesa né jetén reale. Idealja éshté
gé té jeni miq me fémijén tuaj né mediat sociale, por nése ata nuk
kané déshiré, atéheré kérkojini njé shoku ose njé anétari té familjes
qé té provojé té jeté miku i tyre. Kérkojuni t’ju tregojné disa nga
faget e tyre té preferuara.

» Tregoni interes se cilét jané miqté e tyre

Pyetini fémijét se si vendosin se cilét té jeté miq me ta. Cili éshté
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kriteri i tyre pér zgjedhjen e miqve? Si i gjejné ata dhe pérse kané
kaq shumé? Mos kini friké t’i pyesni, pasi éshté e réndésishme pér
té diskutuar mbi siguriné né internet me ta.

» Bini dakort mbi limitin e kohés qé kalojné né internet dhe
faqet qé vizitojné

Bini dakort pér disa rregulla bazé sé bashku. Konsideroni limitin
e kohés qé mund té géndrojné né internet, faget e internetit qé
vizitojné dhe aktivitetet né té cilat marrin pjesé.

» Mendoni té instaloni programe té kontrollit prindéror né
pajisjet e tyre

Kontrolloni cilésimet e privatésisé né llogarité e medias sociale té
fémijés tuaj pér té ruajtur informacion personal té pamundur pér
t’u aksesuar publikisht. Bisedoni me ta rreth masave qé duhet té
marrin nése dikush i kontakton me mesazhe apo video shqeté-
suese.

> Sigurohuni qé ata té diné se si té raportojné abuzimin né
internet

Shumé faqge online kané mekanizma pér té raportuar abuzim - sig-
urohuni qé fémijét t’i njohin kéto mekanizma.

A éshté i prekshém fémija
im ndaj radikalizmit?
Fémijét nga té gjitha llojet e prejardhjeve mund té béhen té radi-

kalizuar. Kétu jané disa nga faktorét e pérbashkét, té cilét i béjné
ata té pambrojtur.

Si prind, sigurisht éshté e mundur gé ju do té dalloni ndonjé nga
kéta faktoré ose ndryshime né sjelljen e fémijés, pérpara kujtdo
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tjetér dhe do té jeni né gjendje té pérdorni gjykimin tuaj pér té
ditur nése fémija juaj éshté i prekshém. Sjelljet e méposhtme jané
njé udhézues dhe éshté e réndésishme té mbani mend se kushdo
mund té preket nga ekstremizmi:

« Distancimi nga prejardhja kulturore ose fetare

« Pyetja pér vendin qé zéné né shoqéri

« (Céshtjet familjare

« Pérjetimi i njé ngjarje traumatike

« Pérjetimi i racizmit ose diskriminimit

» Véshtirési né marrédhéniet shoqérore

» Véshtirési né kuptimin e pasojave té veprimeve té tyre

o Vetévlerésim i ulét

Secila nga kéto ¢éshtje i bén fémijét mé té prirur té besojné se
pretendimet e ekstremistéve jané pérgjigje ndaj problemeve té tyre.

Faktorét e jashtém luajné gjithashtu rolin e tyre, si¢ jané: tensionet
e komunitetit, ngjarjet qé prekin vendin ose rajonin ku jetojné, ose
nése kané miq apo familjaré qé u jané bashkuar grupeve ekstrem-
iste. Ekspozimi ndaj kéndvéshtrimeve té njéanshme té ngjarjeve
kontribuon né procesin e radikalizimit. Ata fémijé té pérfshiré me
grupe kriminale, ose qé kané pasur véshtirési pér t’u riintegruar
pas burgimit, gjithashtu mund té jené né rrezik.
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Cilat jané shenjat e para té radikalizimit?

Nuk ka vetém njé rrugé drejt radikalizmit. Megjithaté, ka disa ti-
pare té sjelljes qé mund té tregojné se fémija juaj éshté ekspozuar
ndaj radikalizimit. Radikalizimi i té rinjve mund té ndodhé gjaté
njé periudhe té gjaté kohore. Né disa raste ky fenomen nxitet nga
njé ngjarje ose njé incident i caktuar dhe mund té ndodhé shumé
mé shpejt. Ndonjéheré ka shenja té qarta té radikalizimit, né raste
té tjera ndryshimet jané mé pak té dukshme.

Mosha e adoleshencés éshté koha e ndryshimit té madh dhe té
rinjté, qé shpesh duan té jené té pavarur, lehtésisht shprehin ndjen-
jén e zemérimit dhe shpeshheré té mosbesimit ndaj autoriteteve.
Kjo e bén té véshtiré pér té dalluar sjelljen normale té adoles-
hencés dhe géndrimin qé tregon se fémija juaj mund té keté gené
i ekspozuar ndaj ndikimeve té radikalizimit.

Sjelljet e méposhtme té renditura kétu synojné té ndihmojné né
identifikimin e radikalizimit té mundshém:

Pamja e jashtme

« Argumentimi i detajuar i géndrimeve kundérshtuese

* Refuzimi pér té dégjuar piképamje té ndryshme

*  Refuzimi pér t'u shoqéruar me fémijé té ndryshém nga
ata

« Sjellje abuzive ndaj fémijéve gé jané té ndryshém

« Pérqafimi i teorive té konspiracionit

+ Ndjenja e persekutimit

* Ndryshimi i migésive dhe pamjes sé jashtme

« Largimi nga shokét e vjetér
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* Mosbérja e aktiviteteve qé mé paré déshironin
« Konvertimi né njé fe té re
« Hezitimi pér té treguar vendndodhjen e tyre

« Simpatia ndaj ideologjive dhe grupeve ekstremiste

Sjellje online

* Ndryshimi i identitetit né internet

* Pasja e mé shumé se njé identiteti online

» Shpenzimi shumé kohé né internet ose né telefon

e Pérdorimi i pérmbajtjes ekstremiste né internet

« Bashkimi ose pérpjekja pér t'u bashkuar me njé organi-
zaté ekstremiste

Pavarésish kétyre shenjave, ju e njihni fémijén tuaj mé miré se
kushdo tjetér, késhtu qé besojini instiktit tuaj nése ndjeni se dig-
ka nuk po shkon si¢ duhet. Ju jeni personi, i cili mund té dalloni
nése fémija juaj éshté duke u sjellé né ményré té ndryshme nga
normalja.

Cfaré duhet té béj nése mendoj se
fémija im éshté radikalizuar?

Nése jeni té shqetésuar se fémija juaj po radikalizohet, duhet té
reagoni né kohé. Biseda me fémijén tuaj éshté njé ményré e miré
pér té vlerésuar nése instinktet tuaja jané té sakta, por mund té
preferoni qé sé pari té ndani dyshimet tuaja me diké tjetér.

Biseda me fémijén tuaj rreth ekstremizmit dhe radikalizimit mund
té jeté e sikletshme, por késhillimi éshté njé ményré lehtésuese qé
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Udhérréfyes pér nxénésit, mésuesit dhe prindérit

té filloni bisedén me ta.

Nése déshironi té flisni me diké tjetér para se té bisedoni me fémi-
jén tuaj, ka njé numér mundésish, njerézish dhe organizatash qé
mund té drejtoheni pér ndihmé dhe késhillé.

Ngrini ¢éshtjen me mésuesit e fémijés suaj, njé mik ose njé anétar
té ngushté té familjes. Shpjegoni shqetésimet tuaja dhe zbuloni
nése ata kané véné re dicka jashté normales. Dégjimi i njé perspek-
tive tjetér mund t’ju ndihmojé té vendosni nése ajo qé keni kon-
statuar éshté e gabuar apo jo. Organizoni njé takim me mésuesin
kujdestar/psikologun dhe drejtuesin e shkollés sé fémijés suaj. Ata
do té jené né gjendje t’ju késhillojné né ményrén mé té miré.

Mund té kontaktoni gjithashtu nése e cilésoni té nevojshme edhe
policiné apo drejtuesit e tjeré té komunitetit. Duke kontaktuar
autoritet nuk e fusni né telashe fémijén tuaj pérsa kohé nuk éshté
kryer asnjé akt kriminal. Pérfaqésuesit e komunitetit dhe té pol-
icisé do té diskutojné shqetésimet tuaja duke ju dhéné pérkrahje
dhe késhilla pérkatése.

Qé prej muajit dhjetor 2017 éshté ngritur prané Késhillit té Min-
istrave Qendra e Koordinimit kundér Ekstremizmit té Dhun-
shém (www.cvecenter.al). Ky institucion koordinon né nivel kom-
bétar dhe lokal ndérhyrje né komunitetet né nevojé pér rastet e
radikalizmit dhe té ekstremizmit té dhunshém. Né vijim do té jeté
e mundur gé té gjeni mé shumé informacion dhe kontakte té késaj
Qendre se ku mund té kérkoni ndihmé té métejshme mbi nxénésit
tuaj té prekur nga ekstremizmi.
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